
☆おうちの人
ひと

といっしょによんでね！ 

  
鶴居小学校保健室 

２０２２年４月７日 

 １７めいの１ねんせいのみなさんごにゅうがく おめでとうございます！

いよいよ たのしみにしていた しょうがっこうせいかつがはじまりますね。

おともだちとの べんきょうや きゅうしょく うんどうかいや えんそくなど

たのしいことが たくさんみなさんをまっていますよ。 

 ２年生
ね ん せ い

から６年生
ね ん せ い

のみなさん、進級
しんきゅう

おめでとうございます。この１年間
ね ん か ん

で

いろいろなことにチャレンジして心
こころ

も身体
か ら だ

もたくさん成長
せいちょう

させてください。

保健室
ほ け ん し つ

から応援
お う え ん

しています。 

 健康
けんこう

診断
しんだん

とは、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の成長
せいちょう

の様子
よ う す

を知
し

ったり、学校
がっこう

やお家
うち

で過
す

ご

すときに困
こま

ることがないかを見
み

つけるために行
おこな

います。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

のこと

を知
し

るチャンス！検査
け ん さ

ごとに準備
じゅんび

することや用意
よ う い

するものがあるので、

健康
けんこう

診断
しんだん

のお知
し

らせのおたよりはかならずお家
うち

の人
ひと

に見
み

せてください。 

〇今年度も保健室からお子様が安全で健康な学校生活を送ることができるようにサポートして

いきます。養護教諭の雨ケ谷朱由子（あまがい あゆこ）です。 よろしくお願いいたします。 

 
〇お子様の健康に関わって保護者の方に記入していただきたい書類をいくつか配布して

おります。お忙しいなかではございますが、ご協力よろしくお願いします。 

 
＜提出していただきたい書類＞ 

・「わたしの健康」「健康調査」 ＜２年生以上＞ ＊３月２４日配布済 

・「わたしの健康（２・３ページ健康調査）」 ＜１年生・転入生＞ 

・「歯科検診問診票」＜１～6年生＞ 

４月７日（木） 

締め切り 

4月 13日（水） 締め切り 
○ 二

に

計測
けいそく

 ・ 視力
しりょく

 ・ 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ・・・ 4月 11日 （月） 

○ 歯科
し か

検診
けんしん

 ・・・ 4月 21日 （木） 

保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

などを通
とお

して自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の状態
じょうたい

を振
ふ

り返
かえ

ろう！ 

健康
けんこう

診断
しんだん

を通
とお

して自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の状態
じょうたい

を知
し

ろう！ 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

からどのように行動
こうどう

したらよいのかを考
かんが

えよう！ 

（病院
びょういん

に行
い

く？眼鏡
め が ね

を作
つく

る？生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

す？） 

 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

について考
かんが

えたことを行動
こうどう

に移
うつ

して 

心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に生活
せいかつ

しよう！！！ 



 


