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日課表    

8:15 まで 8:20      8:30        8:40             9:30         10:15          10:40          11:30          12:15         12:5５       13:10         13:30      14:20          15:05  15:15 

通常時程 登校 朝学習 朝の会 １校時 ２校時 鶴小タイム ３校時 ４校時 給食 清掃 リラックスタイム ５校時 ６校時 帰りの会 
               

短縮時程 登校 朝の会 １校時 ２校時 鶴小タイム ３校時 ４校時 給食 リラックスタイム ５校時 ６校時 帰りの会  

・・・・・  ・ ・8:15 まで  8:20        8:30                 9:20              10:05         10:20           11:10           11:55         12:30       12:50           13:40          14:25   14:30 

 

お子様について心配なことがあり  

ましたら、気軽にご相談ください。 

  

欠席・遅刻・早退 
保護者の送迎や連絡

が必要です。 
 
① 欠席・遅刻・早退の連絡は､当日の 

朝８時までにお願いします。 

② 連絡がない場合には、自宅や携帯電話、勤

務先等へ電話で確認する場合があります。 

③ 早退の場合にも、担任までご連絡

ください。（連絡帳でも可） 

④ 遅刻・早退は安全のため、原則と

して保護者の送迎をお願いします。 

⑤ 教育活動中の児童の安全確保のため、

玄関は基本的に施錠しています。来校時

にはインターホン等でお願いします。 

登校・下校 
登校  ８:００ ～ ８:１５ 
 

① 決められた通学路で登下校させてください。 

② ８時２０分から朝の活動が始まります。 

③ 登下校の時間は安全確保のため、児童玄関付近

の車での乗り入れ、駐車スペースへの駐車はでき

ません。特別な場合、学校までご相談下さい。      

下校 
 

スクールバス 

通常４時間 １３：１０ １３：１０ 
通常５時間 １４：３０ １４：４０ 
通常６時間 １５：２０ １６：００ 
短縮５時間 １３：５０ １４：４０ 
短縮６時間 １４：４０ １４：４０ 

少年団や習い事、放課後児童クラブなど自宅以外

に下校する場合は、登校前にお子様とご確認下さい。 

朝の活動  
朝学習 

８:２０～８:３０ 
 

① 通常時程の日は、朝の１０分間に漢

字・計算の学習、読書など、その週の

予定によって設定します。 
 
➁ 生活リズムチェック表や児童委員会
の活動の振り返りを行うこともありま
す。 

 

パワーアップタイム 
 

・朝の会のあとに、体力づくりを目的

とした運動（リズムジャンプ等）を行

います。 

 

 

遊び方・放課後の時間 
 

 

①  外出前に『どこで』『誰と』『何をするか』 

  を家の人に伝えるよう、指導しています。      
➁ 家の人がいない友達の家では、遊ばない 

 ように指導しています。      
③ テレビ、パソコン、スマートフォン、タ
ブレット等の使用時間は、家の人とルール
を決めて使用することを指導しています。      

④ 自転車乗りは、保護者の方の点検後を原

則として、乗車の際には、ヘルメット着用
を義務付けています。      

⑤ 人気のない所では、なるべく一人で遊ば 
ないように指導しています。      

⑥ 帰宅する時刻を保護者と確認し、暗くな

る前に帰宅するように指導しています。 

早寝・早起き・朝ごはん  

 

 

 
① 睡眠不足や不規則な睡眠リズムは、学習
への悪影響が出て、気持ちをコントロール
する力が低下します。 

➁ 低学年は９～１０時間、高学年は８～９
時間位の睡眠時間が目安となります。 

③ 生活リズムを整える上で、毎日同じ時刻
に起きることが最も重要だと言われてい
ます。脳が目覚める時間は、目が覚めてか
ら２～４時間後と言われています。「早起
き」は、朝の食欲や排便の良好な習慣にも
つながります。 

 
 

 
④ 朝食は、一日の活力の源と言われています。 
必ず食べることを推奨しています。 

 
 

服装・持ち物 
 

毎日 

 ■ ハンカチ・ティッシュ 

■ 筆記用具・お便り入れ 

■ 水筒（水） 

■ 連絡帳（２年生までは毎日持たせ 

てください。） 
 

教科に 

よって 

 ■ 体育…動きやすい服装、夏は特にタオ

ル、必要に応じて着替え（下着､Ｔシャ

ツ､ズボン､靴下等） 

■ 図工、家庭科、書写（毛筆）など… 

  汚れてもよいような服装を用意 
 

天候で  ■ かさ(かっぱ)・帽子や手袋(寒い時期) 
 
①  持ち物には、記名をお願いします。 

➁  学習に必要のないものは、持ってこないよう 

      にしましょう。 

 

机の上に出すもの  
■ 教科書(左)・ノート(右) ■ 鉛筆(１本) 

■ 消しゴム （■ 定規    ■ ペン） 
/    

 

筆箱の中身 
学習に集中できるように、柄や

絵の少ないシンプルなものを 
 

鉛筆（４～５本） 

赤鉛筆または赤ペン 

消しゴム（よく消える白・四角いもの） 

定規（１０～１５cm程度、途中で折れ曲がるタイプ
はさけてください。） 

※算数で、２年生で三角定規、３年生でコンパ
ス、４年生で分度器も必要になります。 

 
※ 学年の段階に応じて、青ペン、蛍光ペ

ン、ネームペンなども使用します。 
※ 定規・三角定規・分度器は、キャラクター

ものではない透明で目盛りの見やすいも
の、コンパスはしっかりと固定できる鉛
筆タイプのものを準備してください。 

学校に置いておく学習用具 

全学年 

共通 

 ■     はさみ 

■  セロハンテープ 

■  スティックのり 

■  色鉛筆 

＋ 

 クレヨン 

12～16

色 

色鉛筆 

12～16

色 

絵の具 

三角定規

コンパス

分度器 

縄跳び 
鍵盤 

ﾊｰﾓﾆｶ 

リコー 

ダー 

１年 ○ ○ ○  ○ ○  

２年 ○ ○ ○ ○ ○ ○  

３年～ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 
 

①  その他の学習用具等については、お 

便り等でお知らせします。 
 

➁  学年によっては、辞典などを学校に

置いておく場合もあります。 

 

学校に置いておくその他の用具  
■エプロン   ■バンダナ 

■うがいコップ 
 
エプロン、バンダナ、コップは金曜

日に持ち帰ります。きれいに洗って
月曜日に忘れずに持ってきてくださ
い。 

 

上ぐつ  ■くつ底が白または 

 ゴム色のもの 
 

体育帽子  ■ゴム紐がゆるんで 

いないか確認を 
                                   

 

宿題と自主学習 
宿題 

 

① 学習習慣を身に付け、基礎学力の 
定着を図るために、宿題（プリン
ト等）を配付します。 

 

自主学習（自学） 
 

➁ 宿題以外にも、低学年から少しずつ自
学に取り組み、興味関心や課題意識に沿
って計画的に取り組めるようにしていき
ます。例＝日記・音読・視写・意味調べ・漢字 

熟語・ローマ字・計算・地名・歴史の復習 など  
 

家庭での学習時間 
 

≪宿題＋自主学習の時間の目安≫ 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

２０分 ３０分 ４０分 ５０分 ６０分 ７０分 

 

令和６年度 学校行事予定  

前
期 

着任式・始業式・入学式 ４月 ８日（月） 

参観日・ＰＴＡ総会 ４月１３日（土） 

運動会 ５月２５日（土） 

合同修学旅行（６年） ６月２５日（火）～２６日（水） 

宿泊研修（５年） ６月１３日（木）～１４日（金） 

遠足 ９月 ６日（金） 

７月集会 ７月２３日（火） 

８月集会 ８月２１日（水） 

前期終業式 ９月３０日（月） 

後
期 

学習発表会 １０月１２日（土） 

１２月集会 １２月２４日（火） 

１月集会  １月１６日（木） 

６年生を送る会 ３月 ４日（火） 

卒業式 ３月１９日（水） 

修了式・離任式 ３月２４日（月） 
 

※ 現時点での予定を記載しています。日程

が変更になる可能性がありますことをあら

かじめご承知おきください。 

緊急連絡の方法 
～全家庭に安心メールでお知らせします～  
安心メールでの配信内容 

 

① 臨時休校、緊急事態発生による登下

校時刻の変更、不審者情報、各学級行事

のお知らせ、ＰＴＡ会議の連絡、その他

緊急性の高い事案等で使用します。 

➁ 緊急連絡以外でも、メールだけの連

絡になる場合にはご了承ください。 
 
 

安心メール登録の方法 

・   ③ 機種・番号を変更された場合 

は、安心メールに再度登録してい 

ただきますので、小学校教頭ま 

で必ずお問い合わせください。 
 

 

特別支援教育の取組  
校内こども支援委員会 

 

お子様のことで、悩み・気になること

がありましたら、学級担任または特別

支援コーディネーターまで気軽にご相

談ください。相談された内容につきま

しては、個人情報に配慮し、子ども支援

委員会が中心となり、具体的な対応等

について検討いたします。 
 

スクールカウンセラー（SC） 
希望される方は、スクールカウンセ

ラー（ＳＣ）に相談することもできま

す。学級担任・特別支援コーディネータ

ーまでご連絡ください。 
 

読書に関わる活動 
読書月間などの取組によって、本を読むことが好き 

になる児童の育成を目指します。『みなくるの本コー 
ナー』も活用できます。 
 

図書貸出（学校の本）  
 

① 貸出期間は１週間で、１～２年生は５冊 
まで、３～６年生は３冊まで借りられま

す。家への持ち帰りは、通常３冊までで
す。長期休業前にも、本を借りられます。 

 
 

読書推進の活動 
② 本の紹介を行っています。 
③ 毎週火曜日は、全校一斉「読書の日」で、 

読書が宿題となります。 
 

家庭での読書  

④ 家庭での読書の取組も推進して 
います。ご協力をお願いします。 

 

その他のお知らせ  
けがをして病院に行ったら 

 

登校から下校までのけが等は「日本スポー
ツ振興センター」の対象となります。手続き

は全て学校で行いますので、けがをして病院
にかかった場合は、必ず担任へお知らせくだ
さい。（金額等によっては対象外） 
 

放課後児童クラブ  
 

① クラブ利用の有無に関して変更がありま 
したら、直接、放課後児童クラブに 

ご連絡ください。 
② 「放課後児童クラブに下校 
する」「自宅に下校する」な 

ど、下校先について、登校前 
に必ずお子様と確認をお願い 
します。 

 

 

豊な心を持つ子 

すすんで学ぶ子 

じょうぶな子 

規則正しい睡眠のリズム 

朝食は一日の生活のスタート 

体づくりの取組 
 

 

体づくりで大切な要素 
 

① 日常的な運動習慣 

休み時間等に行う運動の推進、生活目標の

意識化を図り、遊びの場と時間を設定しま
す。 
 

② 給食指導の充実 

栄養教諭による食育をとおし、食の大切さ
について指導しています。健康な体を作る

ために必要な栄養を、少量でも必ず食べて
摂取できる習慣付けも指導しています。  

 

③ 全校体力づくり 

全校で体力づくりに取り組みます。縄跳び
等を楽しみながら、体力向上を図ります。 

 

 

ノートをそろえています  
各学年で使用するノート 

 

 

 

国語 

算数 

理科 

社会 

道徳 
漢字 

練習 

１
年 

（前半） 

・8 ﾏｽ 

＋字ﾘｰﾀﾞー 入り 

（後半） 

・１０ﾏｽ 

＋字ﾘｰﾀﾞー 入り 

・１２マス 

＋字ﾘｰﾀﾞー 入り 

（前半） 

・７ﾏｽ 

＋字ﾘｰﾀﾞー 入り 

（後半） 

・１４ﾏｽ 

 

 

 

（後半） 

・１２ﾏｽ 

＋字ﾘｰﾀﾞー 入り 

 

 

 

（後半） 

・５０字 

２
年 

・１５ﾏｽ 

＋字ﾘｰﾀﾞー 入り 

 

・１７ﾏｽ 

 

・１５ﾏｽ 

＋字ﾘｰﾀﾞー 入り 

（国語と 

同じもの） 

・８４字 

３
年 

・全科目ノート５mmマス（１０mm実線） 

または 

・５mm方眼罫（リーダー罫入り） 

・１０４字 

４
年 

・１２０字 

５
年 

・１５０字 

６
年 

・１５０字 

※前の学年で使っていたノートを使い切って 

から新しい規格のノートを使う場合もあり 
ますが、春休み中に新しいノートを準備し 
ておいてもよいと思います。 

※１年生は、途中からノートが変わります。 
事前に担任からお知らせがありますので、 
それから準備をしてください。また、１ 

年生の道徳、漢字練習帳についても、担 
任がお知らせをしてから準備をしてくだ 
さい。 

※その他のノート（自学ノート、委員会ノー 
トなど）については、各学年のお便りでお 
知らせします。 


