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５時間時程 登校 朝会/読書 朝の会 １校時 ２校時 ３校時 ４校時 給食 昼清掃 ５校時 帰りの会    

・・・・・・ ・                                                                                                                                                                                                                                                                                 14：25     14：35  

お子様について心配なことがあり  

ましたら、気軽にご相談ください。 

欠席・遅刻・早退  

 
 

① 欠席・遅刻・早退の連絡は､当日の 

朝８時までにお願い致します。 

② 連絡がない場合には、自宅や勤務先等

へ電話で確認する場合があります。 

③ 早退や体育の授業を見学する場合

にも、担任までご連絡ください。 

④ 遅刻・早退は安全のため、原則と

して保護者の送迎をお願いします。 

登校・下校時刻 
登下校時の飲食、寄り道は禁止です。 

用事のない生徒は速やかに下校します。 
 

登校  ８:００ ～ ８:１５ 
 

決められた通学路で登下校します。 
 

 

下校   
 

○５時間授業 １４時４５分  

〇６時間授業 １６時０５分 

 
部活動終了時刻 夏季１７時５０分 

冬季１７時３５分 

朝の活動  
朝読書（火～金） 

８：１５ ～ ８：２５ 
 

朝の会が始まる前の１０分間を読

書時間に設定し、読書に親しんでいま

す。この時間に読む本は、自分の持っ

ている本を持参するか、前日までに図

書室で借りておきます。（この時間に

漫画や図鑑などは読めません） 
 

全校朝会（月） 
 

校長講話、生徒会書記局、各常任委

員会の連絡をはじめとして、各学年の

行事の報告や各種表彰伝達を行いま

す。 

放課後の過ごし方 
 

 

①  『どこで』『誰と』『何をするか』

を保護者が把握できるようにして

ください。 

② テレビ、パソコン、スマートフォ

ン、タブレット等の使用時間、使用

方法は、家庭内でルールを決めてく

ださい。 

また、情報モラルを守って使用する

ことを指導しています。 

③ 自転車を使用する際は交通ルー

ルを守るよう指導しています。ま

た、整備点検を心掛け安全への配慮

をお願いします。 

元気のもとは生活習慣  
規則正しい睡眠リズム 

 

① 睡眠不足や不規則な睡眠リズムは、学習

への悪影響が出て、気持ちをコントロール

する力が低下します。 

② 生活リズムを整える上で、毎日同じ時刻

に起きることが最も重要だと言われてい

ます。起きる時刻は登校する１時間前を目

安にしていただけると、朝の食欲や排便の

良好な習慣にもつながります。 
 

朝食の重要性 
 

 朝食は、一日の活力の源と言われています。 

必ず食べることを推奨しています。  

 

服装・持ち物  
 

毎日 

 
 
■ 制服登校 

■ かばん 

■ ハンカチ・ティッシュ 

■ 筆記用具 

①  持ち物には、記名をお願いいたします。 

②  学習に必要のないものは、持ってこないよう 

      に指導しています。 

③ 体育や技術など、授業内容によってはジャ

ージを持参することになります。汗の始末を

心掛けてください。 

④ 天候に合わせた服装、持ち物を用意してく

ださい。 

⑤ 給食当番は、各自のエプロン・三角巾を着

用します。 

机の上に出すもの  
■ 机の左側に教科書・右側にノート(左利きは逆) 

■ シャープペンシル（１本） 

■赤ペン ■青ペン 

■ 消しゴム     ■ 定規 
/    

 

筆箱の中身 
学習に集中できるように、柄や

絵の少ないシンプルなものを 
 

シャープペンシル 

2本程度 

HBや B、２B 

赤ペン 青ペン 

蛍光ペン 1本 

赤ペン（赤青兼用でも可） 

マーカーペンは蛍光ペン 

消しゴム よく消えるもの 

キャラクターものではないもの 

定 規 
 （１２cm  ～１５cm程度） 

透明なもの 
※数学で、三角定規,コンパ 
スも必要になります。 

 
※持ち物の判断に迷う場合は、担任まで連絡ください。 

学校に置いておく学習用具 

■     朝読書用の本 

■  進路・総合・学活 

各種ファイル 

■  キャリアパスポート 
  

◼ 学習用具（教科書や地図帳等）は

すべて学校に置いておくことがで

きます。 
◼ 自分の持ち物には必ず記名しまし

ょう。 
◼ 家庭学習の予定に合わせて、必要

な学習用具を持ち帰ります。 

 

学校に置いておくその他の用具  
■タブレットPC 

 
・朝のうちに保管庫から取り出し、

ログインしておきましょう。帰り

に保管庫に戻し充電します。 

・家庭学習で活用するために持ち帰

ることも可能です。自宅で充電を。 

・動作不良や故障等があればすぐに

申し出てください。。 
 

■上ぐつ 

 ・下足ロッカーを利用します。 

ノートをそろえています  
各学年で使用するノート 

 

 

 １年 ２年 ３年 

国
語 

－ 

社
会 

大学ノート 

数
学 

大学ノート または ルーズリーフ 

理
科 

大学ノート 

英
語 

4線ノート 2冊(13段) 

他
教
科 

ノートは使わない 

※大学ノートは A罫・B罫どちらでも可 

宿題と家庭学習 
宿題が出ることがあります 

 

① 学習習慣を身に付け、基礎学力の 

定着を図るために、各教科担任より宿

題が出ることがあります。 
 

家庭学習を推奨しています 
 

② 授業で出された課題、授業の復習や予

習、自分で設定した課題など、計画的に家庭

学習に取り組みましょう。 
 

家庭での学習時間 
 

≪宿題＋家庭学習の時間の目安≫ 

１年 ２年 ３年 
８０分 ９０分 １００分 

 

心と身体の健康教育の推進 

 

保健指導の充実  
 

① 性に関する指導の充実 

生徒の発達段階にあわせて、性に関する
指導を各学年１時間行っています。生徒た
ちが自分の性意識や行動を振り返り、気付
きが得られるよう努めています。 
 

② 食育指導の充実 

栄養教諭による食育をとおし、食の大
切さについて指導しています。健康な体
を作るために必要な栄養を、少量でも必
ず食べて摂取できる習慣付けも指導して
います。 
 

③ 体力向上の取組 

短時間で場所をとらずに、簡単に取り組
める運動を提案していきたいと考えてい
ます。 

令和 8年度 学校行事予定  

前
期 

着任式・始業式・入学式 ４月 ７日（火） 

参観日・ＰＴＡ総会 ４月１１日（土） 

修学旅行（３年） ５月１９日～２２日 

前期中間テスト ６月 ４日（木） 

体育大会 ６月１２日（金） 

７月集会 ７月２３日（木） 

８月集会 ８月２１日（金） 

前期期末テスト ９月 ３日（木） 

鶴中祭 ９月２７日（日） 

前期終業式 ９月３０日（水） 

後
期 

後期始業式 ９月３０日（水） 

ふるさと創生事業（２年） １０月２７日～３０日 

参観日・入試説明会 １１月 ６日（金） 

後期中間テスト １１月１９日（木） 

タンチョウ調査（１・２年） １２月 ４日（金）予定 

12月集会 １２月２３日（水） 

１月集会  １月１５日（金） 

学年末テスト（３年）  １月１８日（月） 

学年末テスト（１・２年） ２月２５日（木） 

卒業証書授与式 ３月１５日（月） 

修了式・離任式 ３月２４日（水） 

※現時点での予定です。変更になる場合もあります。 

緊急連絡の方法 
～全家庭に安心メールでお知らせします～  
安心メールでの配信内容 

 

 □臨時休校 □登下校･バス時刻変更 

□不審者･熊出没情報 □部活動連絡 

□学級連絡 □ＰＴＡ会議 

□重要なおたよりの配付時 

 
 
 

安心メール登録の方法 
・   新入生保護者説明会のご案内に記

載のＱＲコードから登録します。進級

時の再登録手続きは学校で行います。

アドレス変更時は再登録が必要です。 

お悩みのご相談  
生徒支援委員会 

 

お子様のことでお悩みや気になること

は、担任または教頭までお気軽にご相談く

ださい。ご相談内容は、個人情報に配慮しな

がら、生徒支援委員会を中心に、具体的な対

応等を検討しご提案します。 
 
 

スクールカウンセラー（SC） 
 月２回、ＳＣが来校します。主に生徒が対象で

すが、保護者の方もご希望があればカウンセリン

グを受けることができます。当日のスケジュール

調整の都合上、事前にお知らせください。来校日

は学校だよりの予定表に掲載します。 

部活動  
設置部 

 

目標に向けて主体的･意欲的に取り組み、学ぶ

喜びを味わい生きる力を身につける生徒の育成

をめざし、部活動を設置しています。部活動では

なく少年団やクラブチーム所属の生徒もいます。 

＜設置部＞ 

○ソフトテニス部   ○陸上競技部 

○吹奏楽部 

＜活 動＞ 

４月～１０月 １７：５０まで 

１１月～３月 １７：３５まで 

１週間のうち平日１日(毎木)･土日１日以

上休養日を設けます。月ごとの活動日は各

部から予定表が配付されます。 

その他のお知らせ  
けがをして病院に行ったら 

 

登校から下校まで、また部活中のけがは「日
本スポーツ振興センター」の保険の対象です。

手続きは学校で行います。けがをして病院で
受診した場合、必ず担任へお知らせください。  
※保険の対象とならないけがもございま 

す。その際は個別にご連絡致します。 
 

 
 

スクールバス学校発車時刻 
 

〇下校バス・６時間時程１６：０５ 

・５時間時程１４：４５ 
 

〇部活バス・夏季１８：００ 

     ・冬季１７：４５ 

 

 

自己決定・自己調整・ 

自己表現・自己肯定感・ 

自己実現と共生 

読書に関わる活動  
年に２回の書籍購入アンケートを実施し、学校図書

の充実を図っています。生徒の自主的な利用を進めな
がら、向上心に富む健全な生徒を育成すると共に、生

徒の言語活動を促進します。 
 

図書貸し出し  
 

①図書の貸し出しは一人２冊まで。期間は２

週間です。（長期休業用の図書の貸し出し
は５冊まで） 

②昼休みの図書貸し出し･返却等の受付カウ

ンター業務は学習常任委員が行います。 
 

読書推進の活動 
 
・火曜～金曜に朝読書の時間を設けて 
います。 

・学習常任委員会が作成したポップによるオ
ススメ本の紹介などを行います。 

 
 



 


